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Pour les médecines extra-occidentales; opposer le corps a _.mm.vzﬁ n'a pas de sens. ARCHIVES

I'anthropologue genevois
Jean-Dominique Michel

est devenu guérisseur.

1 explique son cheminement
et Vesprit de sa pratique

a Sylvie Arsever

Neurochirurgie, homéopathie,
psychothérapie et chamanisme,
méme combat? Il suffit de se rap-
peler les querelles récentes autour
du remboursement des médeci-
nes complémentaires;pour voir ce
que cette affirmation a de provo-
cateur. Elle repose pourtant sur
une impeccable logique anthro-
pologique et ne choquerait guére
dans une faculté dethnologie. Elle
bouscule un peu plus quand l'an-
thropologue qui la lance s’est lui-
méme fait guérisseur. Cest le par-
cours singulier du Genevois Jean-
Dominique Michel, détaillé dans
un livre récent.

Née dans le contexte de Jamon-
tée de la pandémie desidaetdela
diversification des approches de
la toxicomanie, la question quila
poussé sur ce chemin est 3 la fois
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simple et vertigineuse: pourquoi
certains résistent-ils des années
au virus tandis que d'autres suc-
combent trés vite? Pourquoi les
uns se débarrassent-ils avec succés
d'une dépendance dont les autres
ne viennent i bout que mal et dif-
ficilement, aprés des années de
souffrance et d’échecs? Qu'est-ce,
finalement, qui fait guérir?

La réponse occidentale, assise
sur d'incontestables succes, fait
une large part au donné généti-
que, aux interactions entre molé-
cules, 3 F'action technique du mé-
decin sur le corps de son patient.
Le r6le de Yesprit - les représenta-
tions-et les attentes du patient,
llusure provoquée en lui par les
difficultés de sa vie quotidienne,
ses angoisses ou au contraire sa
volonté de vivre — est reconnu par
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la plupart des praticiens sans que
ces derniers se sentent trés armés
pour y faire face. Et, sorti de la
psychiatrie, la prise en compte la
plus claire de cet aspect des choses
réside dans la mise en évidence de
ce qu'on appelle leffet placebo -
soit lefficacité thérapeutique de
]a simple conviction qu'on est soi-
gné, mesurable aux améliorations
constatées chez des sujets aux-
quels on n'a donné que des simu-
lacres de médicament ou, clest
plus efficace mais Ethiquement
plus délicat, sur lesquels on na
procédé qua des simulacres
d'opération.

Si le souci dominant est de la
refermer-Tefficacité d'un médica-
ment se mesure en soustrayant I'ef-
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fet placebo -, 1a porte ouverte par
ce dernier débouche sur un che-
min qui peut mener loin. Et un
nombre croissant de patients se
sentent libres de le parcourir, no-
tamment parmi ceux, toujours
plus :oBdR:x. @E mo:mna:n am

Sans remettre en acmmcob F:G
traitements, ils recherchent un ap-
pui, un supplément de sens ou
d’énergie en frappant aux portes
les plus variées - de 'homéopathe,
pour en revenir 3 notre affirma-
tion du début, au chaman, en pas-
sant par l'acupuncteur, le spirite
oul'anthroposophe, entre autres.
Ce sont ces démarches que Jean-
Dominique Michel a d’abord étu-
diées.Etles explications rationnel-
les de leur succés ne manquent
pas: «Peut-étre en raison méme de
son efficacité biologique, la méde-

cine occidentale a eu tendance &

négliger les autres dimensions de
la maladie. Or cette derniére re-
présente toujours une crise exis-
tentielle. Lexpérience de la souf-
france conduit naturellement a
tenter de construire un récit oil
elle prend du sens, un récit qu'on
puisse partager. Les médecines
traditionnelles, peut-étre parce
qu'elles n'avaient quasiment que
cette ressource sur laquelle comp-
ter, ont poussé trés loin son explo-
ration.» Dans cette optique, qui est
également celle de certaines psy-
chothérapies, le succés thérapeuti-
que visé ne se limite pas i la guéri-
son du corps. Un mieux-étre
psychique, le sentiment d’avoir
fait la paix avec le destin mauvais
de la maladie sont déja des soula-
gements notables. Dont leffet
peut se tépercuter, passagerement
ou durablement, sur les sympto-
mes: «Quel que soit le cadre théra-
peutique, ce dernier est plus effi-
cace quand la narration du patient
et celle du thérapeute coincident.»

Longtemps considéré sous
l'angle de Fautosuggestion, ce pro-
cessus est aujourd’hui, paradoxa-
lement, valorisé par la neurobiolo-
gie: dans le cerveau, les croyances
et les idées peuvent activer la pro-
duction de neurotransmetteurs
dont l'action, notamment mais
pas seulement sur la douleur, est
mesurable.

Cette lecture, encore acceptable
pour un esprit sceptique, des pro-
cessus de guérison ne rend toute-
fois pas entiérement compte de
Iexpérience de certains patients.

Et surtout elle tranche sur celle en
vigueur dans la plupart des méde-
cines extra-occidentales. «Pour ces
derniéres, reléve Jean-Dominique
Michel, opposer le corps a 'esprit
ou isoler I'individu des forces a
Feeuvre dans le monde n’a pas de
sens. Cest un tout dans lequel la
maladie introduit un déséquilibre

que le guérisseur doit tenter de -

combler. Lénergie @cﬁ réussit &
canaliser pour cela n'est jamais la
sienne propre. Il n'est quun mé-
diateur.»

Quoi quon pense de cette re-
présentation, force est de consta-
ter que les récits quelle inspire
peuvent étre efficaces y compris a
I'égard de personnes élevées dans
un univers mental cartésien. Le
combat du chaman pour nmncvm-
rer la partie d’ame qui manque 3
son patient, la convocation des
énergies spirituelles 3 son chevet
par un médium ou un magnéti-
seur reposent souvent sur des ré-
cits mythiques anciens dont la
force ne semble pas épuisée pour

.

tout le monde. Et I'activation, dans
une gélule homéopathique, dune
«information vibratoire» suscepti-
ble de combattre le mal de fagon
adaptée a chaque constitution in-
dividuelle met en ceuvre un sys-
téme symbolique d'explication de
la santé que beaucoup trouvent
efficace.

Guérisseurs et chamans étayent
parfois cette efficacité symbolique
en recourant 3 des trucs qui per-
mettent de faire pénétrer le.pa-
tient dans une forme d'anormalité
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Jean-Dominique
Michel a été initié
aux Philippines.
GENEVE, 10 JANVIER 2012
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Jean-Dominique Michel,
guérisseur

propice 3 la guérison. Le chaman
crache, au cours de sa transe, une
plume qu'il a imbibée de sang en
se mordant l'intériepr de la bou-
che. Les «chirurgiens psychiques»
philippins ont poussé le plus loin
ce recours 3 la tricherie magique
en extrayant du corps intact de
leurs opérés des lambeaux ensan-
glantés préparés a lavance. Ce
n'est pas mentir, estime Jean-Do-
minique Michel, puisqu’il ne s'agit
pas de tromper sur lefficacité de la
thérapie mais de renforcer cette
derniére.

Sagit-il dailleurs toujours
dune tricherie? Devenu guéris-
seur lui-méme, l'anthropologue
genevois laisse la  question
ouverte: «En pratiquant, je suis
passé assez prés du moment ol
aucun truc nest nécessaire pour
penser que cest possible» Son
passage de l'autre c6té du miroir
s'est déroulé, justement, au con-
tact dun guérisseur philippin
connu, Alex Orbito. Souffrant
d’hépatites contractées a l'occa-
sioiT"de séjours sous les tropiques,
il s'est allongé, un peu en dernier
recours, sur la table d'opération de
ce dernier.

Avec un double succés: les hé-
patites ont &mvm:.: et Alex Orbito
lui a proposé de P'initier. C’était la
deuxiéme fois qu'un guérisseur lui
reconnaissait du potentiel: il
s'était déja vu offrir d'apprendre le
secret des barreurs de feu. Il a pra-
tiqué, le fait encore parfois, mais
s’est tourné avant tout vers le coa-
ching. Des thérapeutes exercant
déja la guérison ou des personnes,
émanant souvent des milieux du
soin, désireuses de s’y initier parti-
cipent 3 ses entrainements, répar-
tis sur sept week-ends par an.
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Comment vm_.nocz-os le che-
min conceptuel n__:,ﬁn:m cdu scep-
ticisme du chercheur a la foi enga-
gée du soignant? Sans difficulté
apparente: étre prét a se confron-
ter & des phénoménes -inexplica-
bles fait partie intégrante de la dé-
marche gnﬁo@ohomﬁ:m fait-il
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n’y a ni plus ni moins de croyance
dans la médecine occidentale que
dans la chirurgie psychique des
spirites philippins. Mais des fa-
cons de représenter la vie qui,
parce qu'elles privilégient des va-
leurs différentes, déploient leur ef-
ficacité sur des terrains différents.
Dans tous les cas, quoi qu'il ensoit,
des approximations d'une réalité
qui nous échappe.

Quant 3 son propre role de gué-
risseur, c'est avec des mots trés peu
exotiques qu'il le définit: ce qui
rend la formule ou le rite efficaces,
estime-t-il, c'est la capacité de celui
qui les applique «de rencontrer la
souffrance du patient sans en
avoir peur, sans éprouver immeé-
diatement le besoin de s'en éloi-
gner ou de la tenir a distance par
une action». Cela implique d’étre
honnéte dans sa relation avec sa
propre souffrance, une confronta-
tion que de nombreux processus
d'initiation ritualisent. Et clest le
plus souvent lorsque cette pacifi-
cationn’a pas eu lieu que le guéris-
seur se fait manipulateur, pour le
plus grand malheur de ceux qui
recourent a lui.

Car bien siir le risque d'abus
d’'influence existe, tout le monde a
sans doute quelques exemples en
téte sans aller jusqu’a Luc Jouret et
au drame de I'Ordre du temple so-
laire. Pas de parade absolue contre
cette évolution mais un consei
que Jean-Dominique Michel mar-
téle dans ses cours: toujours se
rappeler quon n'est que le pas-
seur, jamais le détenteur du pou-
voir de guérir.

Quant a la nature de ce pou-
voir... «On ne comprend pas ce qui
se joue. Mais sortir du connu et
entrer dans le mystére est nourris-
sant. Et personnellement, je pré-
fere rester dans lincertitude plu-
tét que de plaquer des
explications toutes faites sur quel-
que chose qui me dépasse. Je peux
me contenter d'une autre mesure
de ]a validité de mon expérience:
est-ce quelle maide a faire du
beau avec ma vie? Et je crois que
clest le cas.»




