
 

2016 «25 Jahre ASCA Schweizerische Stiftung für 
Komplementärmedizin» 

Referenten: Bruno Vonarburg, Homöopath und Autor 

Prof. Ursula Wolf, Universität Bern, Institut für 
Komplementärmedizin 

2016 Seminar «Behandeln mit gebundenen Händen», Ebi-
Pharm AG, Kirchlindach 

Referenten: Dr. Svent Haufe, Zentrum für Prävention und 
Regneration, Dresden 

Dr.sc.nat. Monika Leonhardt, Ernährungswissenschaftlerin, 
Rapperswil 

Angela Süss, dipl. Drogistin HF, Kirchlindach 

2015 Naturheilkunde Therapien, Ebi-Pharm AG, Kirchlindach 

Epigenetik – wie der Lebensstil unsere Gene steuert und 
wissenschaftliche Erkenntnisse, aktiver Fettstoffwechsel oder 
bereits insulinresistent 

Referent: Dr. Markus Rohner, dipl. Lebensmittelingenieur ETH 

Referent: Dr. med. Simon Feldhaus, Leiter Medizin Paramed 
Baar 

 2015 Naturheilkunde Therapien, Ebi-Pharm AG, Kirchlindach 

Ganzheitliche Therapie der akuten und chronischen 
Entzündungen 

Referentin: Dr. med. vet. Anita Kraut, Heilpraktikerin 



 2015 Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin, SNE Stiftung 
für Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin, Solothurn 

Gesundheit aus regulationsmedizinischer Sicht, ganzheitliche  

Zahnmedizin – Störfelder und Belastungen des Organismus, 
Suchtmittel – Konsum psychotroper Substanzen, ganzheitliche 
Krebstherapien 

Referent: Dr. med. Simon Feldhaus, Leiter Medizin Paramed 
Baar 

Referent: Dr. med. dent. Urs Weilenmann, Ganzheitliche 
Zahnmedizin 

Referent: Dr. med. Eckhart Pape Praktischer Arzt FMH, 
Biologische Medzin 

Rerferent: Lothar Hirneise, Vorstand von Krebs21, 
Forschungsdirektor 

Alternativ Medicine Washington D.C., Leiter des 3E-Zentrums 
Buoch 

 2014 Naturheilkunde Therapien, Ebi-Pharm AG, Kirchlindach 

Effektive Wundbehandlung, Frischpflanzenkraft, 
Mikronährstoffe 

Referent: Eduardo Theiler, Phytoceuticals 

Referentin: Verena Th. Gerber, dipl. Drogistin HF, Alpmed 
Zweisimmen 

Referent: Hugo Schurgast, eidg. dipl. Apotheker, Burgerstein 

 2014 Naturheilkunde Therapien, Ebi-Pharm AG, Kirchlindach 

Darm assoziierte Erkrankungen, Frauenerkrankungen 



Referentin: Dr. med. vet. Anita Kraut, Heilpraktikerin 

 2013 Alternative und Komplementäre Gesundheitsmethoden, 
ASCA 

Schweizerische Stiftung für Komplementärmedizin, Freiburg 

Schmerztherapie aus naturheilkundlicher und 
psychotherapeutischer Sicht 

Referent: Dr. Hans Ogal, Aeskulap-Klinik, Schmerztherapie 
und 

Akupunktur nach Yamamoto 

Referentin: Dr. Ilse-Maria Fahrnow, Homöopathie und 
Naturheilverfahren 

 2013 Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin, SNE Stiftung 
für 

Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin, Solothurn 

Kultivierende Elemente in der Heilkunst, Psychotrauma und 
seine Folgen, 

Heilen und Gehirn im Spannungsfeld zwischen Weltkulturen 
und Technologie 

Dr. Rosina Sonnenschmidt, Kulturanthropologin und Heilerin 

Dr. Frank Bernd, Arzt für Psychiatrie und Psychotherapie 

Dr. Andreas Diemer, Arzt für Allgemeinmedizin und 
Naturheilverfahren 

Christina Diemer, Diplom-Sozialpädagogin 

 2013 Naturheilkunde Therapien, Ebi-Pharm AG, Kirchlindach 



Salutogenese, was hält gesund, gesunde Epidermis und 
Subcutis, das Nicht-Funktionieren von Antidepressiva ohne 
Mikronährstoffe 

Dr. med. Ruedi Winkler, Arzt für Allgemeinmedizin und 
Naturheilverfahren 

Frau Silke Nickel, Gesundheitspraktikerin Primavera 

Referent: Hugo Schurgast, eidg. dipl. Apotheker, Burgerstein 

 2013 Naturheilkunde Therapien, Ebi-Pharm AG, Kirchlindach 

Möglichkeiten der Erkrankungen, Borreliose und FSME, 
Kopfschmerz, Impfungen 

Referentin: Dr. med. vet. Anita Kraut, Heilpraktikerin 

 2012 Komplementärmedizin ganzheitlich Therapieren mit 

Homöopathie, Naturheilkunde, Ernährung, ASCA 
Schweizerische 

Stiftung für Komplementärmedizin, Freiburg 

Zwerchfelltätigkeit für Atmung, Kreislauf und 
Kapillarsystem, Regulationsstarre im Vegetativum chronischer 
Krankheiten, Sauerstoffunterversorgung, intelligente 
Konfliktlösung, Lebensrhythmus 

Dr. Rosina Sonnenschmidt, Kulturanthropologin und Heilerin 

 2011 – 2012 Heilmeditation im Wahrnehmungskreis in der 
Erfahrungsgruppe für die Lebenskraft 

energetische Psychotherapie; Körperarbeit, 
Visualisationsmethoden, 

Entspannungsübungen und Konfliktlösung 



 2011 Naturheilkunde Therapien, Ebi-Pharm AG, Kirchlindach 

Myko-Therapie: Wirksamkeit von Pilzen, Mikronährstoffe, 
Darm-Sanierung 

Prof. Reinhard Saller, Lehrstuhl für Naturheilkunde an der 
Universität ZH  

Beate Kehrli, eidg. dipl. Apothekerin & Beatric Savoldi, dipl. 
Drogistin HF 

 2004 – 2011 Fortbildung Seminare Komplementärmedizin-
Therapeut,  

Paracelsus Klinik Lustmühle AG, Dr. med. Kurt Tischhauser, 
Teufen 

Ergänzungsseminare Isopathie, Homotoxikologie, Spagyrik, 

Myko-Therapie, orthomolekulare Medizin, mikrobiologische 
Medizin, 

Phytotherapie – Pflanzenheilkunde 

 2008 – 2010 Fortbildung Seminare Komplementärmedizin-
Therapeut, 

Ebi-Pharm AG, Kirchlindach 

Paracelsus Klinik Lustmühle AG, Dr. med. Thomas Rau, 
Teufen 

Paracelsus Klinik Lustmühle AG, Dr. med. Kurt Tischhauser, 
Teufen 

Fortlaufende Lehrgänge und Weiterbildungen auf dem Gebiet 
der Naturheilmedizin, ganzheitlichen Immunstärkenden 
Therapien (Natural Healing Immune Support), 
Konstitutionstherapie und ganzheitlichen Schmerztherapie 



 2005 – 2007 Fortbildung Seminare Komplementärmedizin-
Therapeut,  

Paracelsus Klinik Lustmühle AG, Dr. med. Thomas Rau, 
Teufen 

Fortbildungsseminare regulative Homotoxikologie, 
Therapieverfahren der Schweizerischen Gesellschaft für 
Homotoxikologie 

 2005 – 2006 Physiognomik und Physiognomie, Mediale 
Schule Basel, 

Persönlichkeitsberatung, Körperbau und Grundwesensart des 
Menschen, Menschliches Verhalten auf Grund geistiger und 
körperlicher Impulse 

 2004 – 2005 Healing Medialität und Sensitivität, Berlin 

Psychotherapie, natürliche Wahrnehmung, Lebensberatung, 

Prozessarbeit – Aufarbeitung, Supervision – persönliche 
Ausrichtung 

 2003 – 2004 Zahlensymbolik und Zahlenmystik 

Ganzheitslehre der hebräischen Naturwissenschaft, 
philosophische 

Numerologie, Charakterzüge und Persönlichkeitsmuster 

 2003 – 2004 Bioenergetische Heilmeditationen, ganzheitliches 
Energetisches 

Heilen, Core Energetics Therapie 

Intuition, Eigenschaften, Fähigkeiten und Neigungen 
erkennen, Blockaden lösen, Selbstheilungskräfte, schmerzliche 
Lebenserfahrungen 



 2000 – 2001 Medien-Ausbildung, Ausbildungsdiplom NFSH / 
SNU, 

natürliches ganzheitliches Heilen, natürliche Heilmethoden, 
Sensitivität, Philosophie, Entspannungs- und 
Wahrnehmungstechniken, Physiologie, Psyche und 
Immunsystem, Kontemplation 

 1999 – 2001 Systemische und gestalttherapeutische Methoden, 

Tiefenpsychologische Körpertherapie, Healing, energetische 
Heilarbeit, 

Energieblockaden, Ungleichgewichte und Glaubensmuster 
erkennen 

 1999 – 2001 Systemische Therapie, Systemisches 
Familienstellen nach Bert Hellinger, Sensitivität und 
Medialität 


